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LISTE DE MÉDICAMENTS SUSCEPTIBLES D’AGGRAVER LES EFFETS DE 

LA CHALEUR ACCABLANTE 1 2 
 
1) MÉDICAMENTS PROVOQUANT DES TROUBLES DE L’HYDRATATION ET DES TROUBLES 

ÉLECTROLYTIQUES 
 

Diurétiques : Les diurétiques de l’anse, exemple : Furosémide etc. 
 
 
2) MÉDICAMENTS SUSCEPTIBLES D’ALTÉRER LA FONCTION RÉNALE 
 

AINS (anti-inflammatoires non stéroïdiens) comprenant les salicylés 
> 500 mg/jour, les AINS classiques et les inhibiteurs sélectifs de 
la COX-2, exemple :  Ibuprofène, Naproxène, Célécoxib etc. 
 
IECA (Antagonistes des récepteurs de l’angiotensine II), exemple : 
apro, Atacand, Teveten, Cozaar, Micardis etc Av

 
Sulfamides,  exemple : Septra etc. 

 
 
3) MÉDICAMENTS AYANT UN PROFIL CINÉTIQUE POUVANT ÊTRE AFFECTÉ PAR LA 

DESHYDRATATION 
 

Sels de lithium,  exemple : Carbolith, Duralith etc. 
 
Antiarythmiques, exemple : Rythmodan, Pronestyl, Xylocaïne, 
Mexiletine, Tambocor, Rythmol, Esmolol, Brevibloc, Propranolol, 
Sotalol, Sotacor, Diltiazem, Cardizem, Tiazac, Verapamil, Adenocard 
c. et

 
Digoxine :  Lanoxin 
 
Antiépileptiques et benzodiazépines, exemple :  Keppra,  Dilantin ou 
phénytoïne, Épival ou Gen-Valproic, Neurontin ou Gabapentine,  
Tegretol ou Carbamazépine, Phenobarbital, Primidone ou Mysoline .  
Benzodiazépines :  Clonazepam ou Rivotril, Diazepam ou Valium, ou 
Diastat, Lorazepam ou Ativan, Nitrazepam ou Mogadon ou Nitrazadon, 
Clobazam ou Frisium etc. 

 

 
1 Pour les médicaments à conserver entre 2 et 80C, il est recommandé de les 
utiliser rapidement une fois sortis du réfrigérateur et de les transporter dans 
une glacière portative.  La qualité des médicaments à conserver à une 
température inférieure à 250C est généralement maintenue à des températures 
supérieures pendant plusieurs jours. 
2 Sources :  Ministère de la santé et de la protection sociale et Ministère aux 
personnes âgées, Plan national Canicule France, annexe 4 :  Recommandations en 
cas de forte chaleur, fiche 4.4.  Médicaments et chaleur, p149, mai 2004; 
www.santé.gouv.fr (cliquez sur canicule et chaleur extrême). 

http://www.sant%C3%A9.gouv.fr/
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4) MÉDICAMENTS AYANT UN PROFIL CINÉTIQUE POUVANT ÊTRE AFFECTÉ PAR LA 

DESHYDRATATION 
 

Biguanides et sulfamides hypoglycémiants, exemple :  Metformin ou 
glucophage, Gliclazide ou Diamicron etc. 
 
Hypolipidémiants :  Statine et fibrates, exemple :  Lipitor, Lescol, 
Pravachol, Crestor, Zocor, Lipidil etc. 
 
Antiviraux :  exemple :  Indinavir, Crixivan etc. 

 
5) MÉDICAMENTS POUVANT EMPÊCHER LA PERTE CALORIQUE  
 

Au niveau central :   
 

Neuroleptiques (effets hyperthermisants), exemple :  Largactil, 
Clozaril, fluanxol, Moditen, Haldol, Loxapac, Modecate, 
Trifluopérazine, Nozinan, Zyprexa, Zydis, Neulelptil, Orap, 
Stémétil, Seroquel, Risperdal etc. 
 
Antagonistes sérotoninergiques (effets hyperthermisants) 
exemple :  Amerge, Maxalt, Imitrex, Zomig, Celexa, Prozac, 
Luvoz, Paxil, Zoloft etc. 

 
Au niveau périphérique 

 
Médicaments anticholinergiques (par limitation de la sudation) 
 
Antidépresseurs tricycliques, exemple :  Anafranil, Norpramin, 
Tofranil etc. 
 
Antihistaminiques de première génération, exemple : Gravol, 
Benadryl, Tylénol sinus, extra-fort (nuit), Atarax, Bonamine, Néo-
Citran, Phénergan, Triaminic, Actifed etc. 
 
Certains antiparkinsoniens, exemple :  Cogentin, Procyclid, 
Symmetrel, Parsitan, Akineton etc. 
 
Certains antispasmodiques, en particulier, ceux de la sphère 
urinaire, exemple :  Ditropan, Detrol etc. 

 
Vasoconstricteurs 
 

Agonistes et amines sympathomimétiques, exemple :  
Pseudoéphédrine, Néosynéphrine etc. 
 
Certains antimigraineux, exemple : Migranal, Sandomigran etc. 
 
Médicaments diminuant le débit cardiaque,  Bêta bloquants, 
exemple : 
Monitan, Atenolol, Lopresor, Betaloc etc. Diurétiques, exemple : 
Edecrin etc. 
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6) MÉDICAMENTS SUSCEPTIBLES D’AGGRAVER LES EFFETS DE LA CHALEUR 

ACCABLANTE 
 

Par modification du métabolisme basal 
 

Hormones thyroïdiennes, exemple : Tapazole, Propylthiouracile 
 
7) MÉDICAMENTS POUVANT ABAISSER LA PRESSION ARTÉRIELLE : 
 

Antihypertenseurs 
 
Antiangineux 

 
 
TOUT MÉDICAMENT ALTÉRANT LA VIGILANCE 
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