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SANS CONTER
Parcours d’un soignant

Philippe Giafferi

Dans l’accompagnement d’une maladie 
chronique, toute personne se pose 
plusieurs questions, plus ou moins 
complexes, plus ou moins existentielles, 
plus ou moins objectives, la première 
étant : « Comment je fais ? ». Ce récit 
est celui d’un homme qui part en 
voyage pour comprendre ce qui lui 
arrive. Dans ce long et sinueux périple, 
il est accompagné. Un homme l’écoute, 
lui propose de chercher par lui-même 
la réponse à toutes ses demandes et 
interrogations et lui offre, également, 
l’alternative de s’adosser à des contes 
et des citations, qui deviendront des 
métaphores.
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Philippe Giafferi
est auteur pour la presse 
spécialisée dans le médico-
social, ainsi que conférencier. 
Il a créé un dispositif de 
soutien aux aidants familiaux 
et aux personnes atteintes de 
maladies dégénératives dans les 
départements du Nord et du Pas 
de Calais.


